
 

 

 

 

Fyrirkomulag landsliðsverkefna 
 

 

 

 

Dagsetningar: 

• Í opna flokki verður tilkynnt um fyrsta landsliðshóp í ágúst. 
Jafnframt verður auglýst eftir áhugasömum pörum sem munu 
taka þátt í æfingahóp og gera atlögu að landsliðsæti.  

• Í kvenna flokki verður auglýst eftir áhugasömum pörum til að 
taka þátt í æfingahóp. Úr þessum æfingahóp verður landslið 
valið eftir áramót. 

• Landsliðsæfingar hefjast í september.   
• Miðað við 4.ára tímabil, nær yfir tvö norðurlandamót og tvö 

Evrópumót. 

  

 

Utanumhald: 

• Yfirmaður landsliðsmála sér um að velja liðið og leiðir verkefnið.  
• Landsliðsnefnd ákveður stóru myndina en kemur ekkert að vali 

eða stjórnun liðs. 
• Margir aðilar koma að þjálfun með miðmunandi hlutverk.   

  

 

Leikreglur landsliðshóps og æfingahóps:  

• Pör eru í paravinnu til lengri tíma. 
• Pör mæta á æfingar og sinna þeim verkefnum sem er lagt upp 

með.  



 

 

• Pör eru í paravinnu milli æfinga. 
• Pör taka þátt í helstu verkefnum innanlands.  
• Hluti af verkefnum landsliðsmanna er að skila þekkingu og 

reynslu inn í Íslenskan bridge.   

 


